RUKOMETNIM KLUBOVIMA
KANDIDATIMA ZA TRENERE RUKOMETA 1. RAZINE
PREDMET: Obavijest o školovanju kadrova za trenere rukometa
Poštovani!


Rukometni savez Osječko-baranjske županije u zajedništvu i suorganizaciji sa  Sportskim učilištem – ustanovom za obrazovanje odraslih organizira provedbu Programa obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije trener rukometa 1. razine.
Program će biti organiziran u Osijeku (Višnjevcu).
Nakon završetka programa i uspješno položenog završnog ispita polaznik dobiva Uvjerenje o osposobljavanju za stjecanje mikrokvalifikacije trener rukometa 1. razine koje se upisuje u e-radnu knjižicu.
PREDVIĐENA DINAMIKA REALIZACIJE PROGRAMA
Program će biti realiziran u tri dijela: 
I. dio programa (stručni modul) – Osijek, listopad/studeni 2025.
II. dio programa (opći modul) – online studeni 2025.

III. dio programa (stručni modul) – Osijek, siječanj-ožujak 2026.

Učenje temeljeno na radu (praktična nastava) realizirat će se tijekom 2026. godine
STRUČNI VODITELJ PROGRAMA

Zdenko Kordi, mag. cin.

TEHNIČKI KOORDINATOR PROGRAMA

Goran Peterko
OBLIK NASTAVE I TRAJANJE PROGRAMA
Redovita nastava / 200 sati.

Ishodi učenja ostvaruju se vođenim procesom učenja i poučavanja u trajanju od 75 sati (teorijska nastava i vježbe), učenjem temeljenom na radu u trajanju od 95 sati (praktična nastava u klubovima) i samostalnim aktivnostima polaznika u trajanju od 30 sati (učenje za usmeni i/ili pisani ispit, izrada seminarskih zadataka i prezentacija, izrada domaćih zadaća i sl.).

Uz neposredno pohađanje teorijske nastave u učionici, dio teorijske nastave izvodit će se online prijenosom u stvarnom vremenu o čemu će polaznici biti naknadno obaviješteni.

SKUPOVI ISHODA UČENJA

	1.
	Osnove anatomije, fiziologije, sportske medicine, osnovnog održavanja života i zaštite na radu

	2.
	Osnove pedagogije i didaktike sporta

	3.
	Uvod u rukomet

	4.
	Uvod u tehničko-taktičku i kondicijsku pripremu u rukometu

	5.
	Uvod u metodiku treninga rukometa


UVJETI ZA UPIS U PROGRAM
U program obrazovanja za stjecanje mikrokvalifikacije trener rukometa 1. razine može se upisati osoba koja ima:
1. minimalno završenu srednju školu (razina 4.1 HKO-a), 

2. navršenih 18 godina života, 
3. minimalno 5 godina aktivnog bavljenja rukometom (potvrda kluba ili saveza),

4. liječničko uvjerenje medicine rada ili sportske medicine o zdravstvenoj sposobnosti za trenera rukometa 1. razine,
5. provjera specifičnih motoričkih sposobnosti, vještina i tehničkih znanja iz rukometa koje je polaznik stekao kroz neformalno učenje i koje dokazuje kroz prijemni ispit.
DOKUMENTI POTREBNI ZA UPIS
1. prijavnica – upisnica  za program obrazovanja,

2. domovnica i osobna iskaznica, odnosno drugi odgovarajući dokument za strane državljane (preslika),

3. rodni list (izvadak iz matične knjige rođenih) (preslika),

4. dokaz o prethodno završenoj srednjoj školi, višem ili visokom obrazovanju (preslika svjedodžbe ili diplome),

5. dokaz o minimalno 5 godina aktivnog bavljenja rukometom (potvrda kluba ili saveza),

6. liječničko uvjerenje medicine rada ili sportske medicine o zdravstvenoj sposobnosti za trenera rukometa 1. razine,
7. potvrda o uplati prve rate ili cjelokupne školarine.
CIJENA PROGRAMA
Cijena programa obrazovanja ako se u program obrazovanja upiše 20 i više polaznika iznosi 1.300,00 EUR po polazniku uz mogućnost plaćanja u četiri rate.
Prva rata (400,00 EUR) uplaćuje se pri upisu u program prije početka I. dijela programa. 
Druga rata (300,00 EUR) uplaćuje se prije početka II. dijela programa.
Treća rata (300,00 EUR) uplaćuje se prije početka III. dijela programa.
Četvrta rata (300,00 EUR) uplaćuje se prije početka završne provjere.
Napomena: Ako se u program obrazovanja upiše od 15 do 19 polaznika cijena programa obrazovanja iznosi 1.500,00 EUR.
U cijenu programa obrazovanja uračunati su upis u program, nastava i vježbe, obrazovna dokumentacija, završna provjera (prvi put), osiguranje za vrijeme trajanja vježbi i uvjerenje o osposobljavanju.

PRETPRIJAVA ZA PROGRAM:   
Pretprijava za Program, odnosno iskazivanje interesa za upis u isti provodi putem pretprijave na e-mail vazdardenis@gmail.com
Formular pretprijave nalaze se u prilogu ove obavijesti.
Pretprijava za Program, odnosno iskazivanje interesa za upis provodi se do 29. rujna  2025.
Srdačan pozdrav

	Denis Vazdar, prof. (stručni voditelj)

+385 91 3650588, vazdardenis@gmail.com
	


Rukometni savez Osječko-baranjske županije

HR-31000 Osijek, Reisnerova 46A

+385 31 200507, rs.osijek@hrs.hr

Goran Peterko (tajnik RS OBŽ)

+385 98 712178

Zdenko Kordi, mag. cin. (voditelj programa)

+385 98 831470, zdenkokordi@gmail.com

